Zasady bezpieczenstwa zdrowotnego
dla uczniéw i pracownikow
Szkoty Podstawowej w Zborowicach
od 1 wrzesnia 2020 r.

Organizacja zaje¢ w szkole:

® Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawdw chorobowych sugerujgcych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolaciji.

= Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty nie wczesniej niz 10 minut przed
rozpoczeciem zaje¢. Opiekunowie, ktorzy przyprowadzajg i odbierajg uczniéw
nie mogg mie¢ objawoéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych.
W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzieCmi oraz uczniowie przestrzegaja
aktualnych przepiséw prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej.

® Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczone sg informacje o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujgcego. Wszystkim
wchodzgcym do budynku szkoty zostato umozliwione skorzystanie z ptynu do
dezynfekciji rak.

= Opiekunowie odprowadzajgcy uczniow klasy 1 oraz dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi mogg wchodzi¢ do szatni, zachowujgc zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé srodki
ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rgk).

= Qgraniczono przebywanie w szkole oséb z zewngtrz do niezbednego minimum
(obowigzuije je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach, po
telefonicznym ustaleniu czas spotkania. Potrzebne dokumenty wystawiane przez
szkote odbierane sg przez rodzicow po telefonicznym ustaleniu terminu, w miare
mozliwosci dokumenty te mogg by¢ odbierane przez ucznidw.

= Zapewniono sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia
(kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc¢).



Uczniom oraz pracownikom szkoty mierzy sie temperature przed wejsciem do
budynku szkoty.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywaé na
infekcje drég oddechowych, w tym w szczegolnosci gorgczke, kaszel, nastepuje
odizolowanie ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych osob, i niezwtoczne powiadomienie
rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany
wiasny Srodek transportu).

Stosuje sie takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra umozliwi zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty, szczegdlnie w
miejscach wspolnych i ogranicza gromadzenie sie uczniow na terenie szkoty
(r6zne godziny rozpoczecia zaje¢, wymiennos¢ przerw) oraz unika sie czeste;j
zmiany pomieszczen, w ktérych odbywajg sie zajecia.

Obowigzujg ogodlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢,
uprac lub dezynfekowac usunieto lub uniemozliwiono do nich dostep. Przybory do
cwiczen wykorzystywane podczas zaje¢ podlegajg czyszczeniu lub dezynfekcji.

Uczenh posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce.
Uczniowie nie powinni wymieniac¢ sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga sg myte
detergentem lub dezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po
kazdych zajeciach. Pracowania informatyczna jest dezynfekowana po kazdych
zajeciach.

Sale oraz czesci wspolne (korytarze) wietrzone sg co najmniej raz na godzine,
W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciel w klasach I-1ll organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Uczniowie korzystajg z boiska szkolnego oraz z pobytu na swiezym powietrzu na
terenie szkoty, w tym w czasie przerw, przy sprzyjajgcych warunkach
pogodowych.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych,
w ktorych nie mozna zachowac¢ dystansu, ograniczono ¢wiczenia i gry
kontaktowe.

Sprzet i materiaty wykorzystywane podczas zajec praktycznych w szkole
podlegajg czyszczeniu lub dezynfekowaniu.

Uczen (w szczegolnosci kl. I-111) nie powinien zabierac ze sobg do szkoty
niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. W takich
przypadkach nalezy dopilnowac, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek



innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbac¢ o regularne czyszczenie
(pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy .

Zajecia swietlicowe odbywajg sie w swietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych
salach dydaktycznych. Do regulaminu korzystania z zaje¢ swietlicowych
wprowadzono zapisy, dotyczgce zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii.
Srodki do dezynfekcji rak sg rozmieszczone w $wietlicy w sposéb umozliwiajgcy
tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Swietlice jest wietrzona
(nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w Swietlicy),

w tym w szczegolnosci przed przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu
dezynfekgciji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej starajg sie
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

W czasie zagrozenia epidemiologicznego, w szkole nie realizuje sie zaje¢
prowadzonych przez podmioty zewnetrzne.

Ustalono i upowszechniono zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny
jej pracy, uwzgledniajgc konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych
materiatéw przechowywanych w bibliotekach.

W przestrzeniach wspdlnych obowigzuje zakrywanie ust i nosa (maseczki,
przytbice)

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen
| powierzchni.

Przy wejsciu gtbwnym zostaty umieszczone numery telefonéw do wiasciwej
miejscowo powiatowe] stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego
szpitala i stuzb medycznych.

Nadzoruje sie, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzgce
do szkoty dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte
usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujgcych stref przebywania.

Pracownicy szkoty regularnie myjg rece wodg z mydtem oraz dopilnowujg, aby
robili to uczniowie, szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po
powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

W klasach i pomieszczeniach szkolnych zostaty umieszczone karty monitoringu
prac porzgdkowych i sanitarno-epidemiologicznych, ktére sg wypetniane przez
personel szkolny (ze szczegélnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal
zajec, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow
w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wigcznikéw).

Przeprowadzajgc dezynfekcje, Scisle przestrzega sie zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie
opardéw srodkow stuzgcych do dezynfekciji.
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W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk —
instrukcje dezynfekgciji.

Na biezgco dba sie o czystosc¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Zostaty zapewnione miejsca/pojemniki do wyrzucania uzywanych na terenie
szkoty przez uczniowie i pracownikédw masek lub rekawic jednorazowych

Gastronomia

Przy organizacji zywienia w szkole (stotéwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkdw), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszgcymi sie do
funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzono zasady
szczegolnej ostroznosci dotyczgce zabezpieczenia pracownikdw. Powinna byc¢
zachowana odpowiednia odlegto$¢ stanowisk pracy wynoszgca min. 1,5 m, a jesli
to niemozliwe — zapewnienie srodkow ochrony osobistej. Szczegdlng uwage
zwraca sie na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan
produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuccow, a takze
higieny osobiste;.

Korzystanie z positkéw odbywa sie w dwoch grupach (klasy I-11I oraz klasy IV-VIII)
w miejscu do tego przeznaczonym zapewniajgcym prawidtowe warunki sanitarno-
higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Positki wydawane sg
zmianowo i spozywanie przy stolikach z réwiesnikami z danej klasy. Po kazdej
grupie czyszczone sg blaty stotdw i porecze krzeset.

Wielorazowe naczynia i sztuéce myte sg w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub wyparzane.

Usunieto dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki) z obszaru
sali jadalnej i wydawanie sg one bezposrednio przez obstuge. Dania i produkty
podawane sg przez osobe do tego wyznaczong/ obstuge stotowki. Sztuczce
podawane sg uczniom bezposrednio do reki.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia
u pracownikow szkoty.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdw chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolaciji.

Podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub z
istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, stosuje sie rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia
(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku
pracownikéw administracji w miare mozliwosci praca zdalna).

Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowac¢ osobe w
przypadku zaobserwowania objawow chorobowych.
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. Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawdw choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i
skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni
koronawirusem.

. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac
sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskacé
teleporade medycznag).

. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drog
oddechowych, bezzwiocznie zostanie poddany gruntownemu sprzagtaniu,
zgodnie z funkcjonujgcymi w podmiocie procedurami oraz zostang
dezynfekowane powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz
zostang zastosowane indywidualne zalecenia wydane przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty
zostang bezzwitocznie wprowadzone i zastosowane zalecenia panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego.



